
РЕЖИМ ДНЯ
ДІТЕЙ ВІКОМ ВІД ТРЬОХ ДО ШЕСТИ РОКІВ
дошкільного підрозділу Надеждівського навчально-виховного комплексу Лозівської районної ради Харківської області
 на 2017/2018 навчальний рік, складений відповідно до Освітньої програми для дітей від 2 до 7 років «Дитина»
	№
	Режимні процеси
	Години 

	1
	Прийом дітей, огляд, ігри, ранкова гімнастика, індивідуальне спілкування.
	7.00 – 8.30

	2
	Підготовка до сніданку. Сніданок .
	8.30. – 9.00

	3
	Ігри, підготовка до занять.
	9.00 – 9.15.

	4
	Заняття (групові, індивідуальні)
	9.15 – 10.00

	5
	Прогулянка
	10.00 – 11.30

	6
	Повернення з прогулянки
	І підгрупа
11.30 – 11.30
ІІ підгрупа
11.30 – 11.40

	7
	Обід 
	11.40 – 12.20

	8
	Сон 
	12.20 – 15.00

	9
	Поступовий (в міру пробудження дітей) підйом, оздоровчі процедури (вмивання)
	15.00 – 15.25

	10
	полуденок
	15.25 – 16.00

	11
	Ігри, самостійна діяльність, заняття, індивідуальні заняття
	16.00 -16.35

	12
	Прогулянка, повернення додому
	16.35 – 17.30






